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Bé Hut Thuoc La Khong Bao Gio Qua Tré!

Quy vi sé cho em bé ctia minh mot diéu thu6c? Tat nhién quy vi sé
khong lam thé. Quy vi biét rang thi d6 6 hai cho em bé. Nhung y
quy vi c6 biét rang moi khi m¢t phu ni mang thai hut thudc I,
hodc udng rugu, hodc dung ma tuy, bao gom ca can sa, thi em bé
cling thé.

Diéu nay cé thé gay ra cac van dé nhw:
e Sdy thai (khi em bé chét trong lic me mang thai)

e Em bé nho con hon, bénh ning hon

e Sinh non (khi em bé dugc sinh ra qua s6m)

* Di tt bdm sinh, ching han nhu bi m4t ngén tay hodc ngén chén

e Trd ngai ve hoc tap
e Doi khi tham chi t& vong N
Khong
NEU QUY V| HOT THUOC qua tré dé
e Hay vt bo thudc la ctia quy vi. R N
uy vi bo hut
e Thuoc la dién tt cling khong an toan cho em bé. q YV

a ~ , N ~ . v 1 L
e Khi quy vi cdm thdy muon hut thudc, hay nhai keo cao su, n ca thuo c!
r0t, hodc nhai mot cay but (n6 t6t hon so v6i mét diéu thudc).

e Uong nhiéu nudc.

e Ban ron lap ké hoach cho su chao doi cia em bé ctia quy vi. ALAMEDA

|
e Dédanh tét ca s tién quy vi tiét kiém dugc bang cach khong A I I I a n c e
mua thudc 14, va mua cho minh mot céi gi d6 dic biét. _

e Nho bac si giap quy vi bo hut thude. Quy vi c6 thé dugc ké Health care you can count on.
toa d€ dung mét miéng cao dan nicotin. Service you can trust.
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MUC TIEU CHO CON TRE: Bd Hut Thudc La Khong Bao Gior Qué Tra!

NEU QUY VI HUT THUOC NEU QUY V| SU DUNG MA TUY
Quy vi c6 mudn dugc gitp d€ bo hut thude? BAT HOP PHAP
Xin. gol }')u(‘jpgKD ay Ho Trg Nguoi Hit Thudc Quy vi dang mang thai em bé. Dén luc cai sach,
California tai s6 hodc em bé ctia quy vi 6 thé sinh ra da nghién,
1-800-662-8887 hodc té hon. Dling s¢ khi nho bac si ctia quy vi giap
www.nobutts.org d6. Hoac quy vi c6 thé goi s6 1-800-491-9099.
Coc nhiing chuong trinh ddc biét danh cho cdc

NEU QUY VI UONG RUQU bime
e Hay tranh xa bia rugu trong khi quy vi mang thai. Néu , .

quy vi khong thé ngung, hay goi Alcoholics Anonymous Nga}f ca ’thuoc mua ty do & tiém _

(Cai Rugu An Danh) tai s6 510-839-8900. thu6c von binh thuong cho nguoi

16n cling cd thé c6 hai cho em bé ctia
quy vi. Kiém tra v6i bac si hodc ni ho
sinh clia quy vi trudc khi ding BAT
KY loai thudc nao!

e Néu ban be ndi quy vi hay uéng, néi véi ho “Khong,
cam on. T6i mudn cé mot dira con khoe manh!”
Tham chi quy vi c6 thé néi udng rugu lam cho quy
vi cam thdy bi bénh - mot Iy do tuyét voi khac dé
mot phu nif mang thai khong uong bia rugu.

CHAM SOC BAN THAN QUY VI
* Giao thiép v6i nhiing ngudi ung ho

quyét dinh cai thudc ctia quy vi.
e Tim giup d6. Quy vi khong co don.

e Tranh xa khoi thudc ctia ngudi khac.
Khéi thudc cd thé gay hai cho quy vi va
em bé ctia quy vi.

Cho phép st dung va sao chép cac tai liéu nay
dé dung vao viéc giao duc phi lgi nhuédn mién
12 khong dua ra thay d6i nao néu khdng dugc
Alameda Alliance for Health cho phép.
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Health care you can count on.
Service you can trust.
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